
 
PROGETTO   “P 01”  Sezione  1 – Descrittiva 
 

ISTITUTO COMPRENSIVO DI   V E R D E L L O  
SCUOLA PRIMARIA 

 

Scheda di PRESENTAZIONE PROGETTO a.s. 2008 / 2009 
 
1.1 Denominazione progetto 

 

“  PALLAVOLO IN CLASSE “ 
ATTIVITA’ MOTORIA  E GIOCO – SPORT  MINIVOLLEY  

 
1.2 Responsabile Progetto e Destinatari 
Indicare il responsabile del progetto e i destinatari 
 
Docenti:  MANGILI LARA, SERMENGHI VALERIA, UBIALI MANUELA. 
 

Classi/Sezioni – Alunni/e:               C L A S S I   Q U A R T E  
 
 
1.3  Ambiti disciplinari interessati – Obiettivi - Conte nuti  
Descrivere gli obiettivi misurabili e/o osservabili che si intendono perseguire. Illustrare eventuali rapporti con altre istituzioni. 

 
• ED. MOTORIA – ED. ALLA CONVIVENZA / CITTADINANZA/ ALL’AFFETTIVITA’ 
• Promuovere lo sviluppo motorio del bambino. 
• Migliorare la conoscenza, percezione e coscienza del corpo. 
• Incrementare lo sviluppo sociale mediante la cooperazione. 
• Promuovere lo sviluppo affettivo ed emotivo. 
• Permettere ai ragazzi di affrontare con successo l’apprendimento del minivolley (ad esempio possibilità di fermare la 

palla, o di lasciarla rimbalzare. 
• Conoscere gli strumenti tecnici essenziali per giocare a pallavolo: il palleggio, il bagher, la battuta da sotto, la 

schiacciata. 
PRINCIPI METODOLOGICI 

� La forma ludica (il risultato, la vittoria o la sconfitta, deve essere vissuto in chiave educativa). 
� La forma variata (la persona può partecipare in modo personale secondo il proprio sviluppo motorio). 
� La forma polivalente (l’intervento deve evitare una specializzazione precoce ed i rischi di uno sviluppo 

unilaterale). 
� La forma partecipata (incrementare la partecipazione personale del ragazzo rendendolo protagonista del 

proprio processo di alfabetizzazione motoria). 
� L’obliquità (la proposta deve essere accessibile a tutti i ragazzi, indipendentemente del loro grado di sviluppo 

motorio). 
 
 
1.4 Durata 
 

• N. 10 ore  per gli alunni/e delle classi QUARTE  
• PERIODO: SECONDO  QUADRIMESTRE. 

 
 
1. 5 Risorse umane 
Indicare i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni che si prevede di utilizzare.  
 
• N. 1 insegnante di ed. motoria. 
• N. 1 operatore abilitato, C.P. FIPAV – Centro Minivolley e Società Sportive di Pallavolo. 

 
1. 6 Materiali richiesti, beni e servizi 
Indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la realizzazione. 
Separare gli acquisti da effettuare per anno finanziario. 
 
- Materiale necessario:Materassini, cerchi, tavolette, palle, clavette, … messi a disposizione dalla scuola. 
 
- Spazi Utilizzati: la palestra presente nell’edifico scolastico. 
 
- Costo Progetto: 
 

 
Data 30 settembre ‘08  

I RESPONSABILI   DEL   PROGETTO 
___________________________________ 

 
 


